Хаттама

СУИЦИД ҚАУПІН БАҒАЛАУ

(А. Н. Волкова әдістемесі бойынша) 1.1.5
Сынып: 9А
Оқушылар саны: 26
Өткізу күні: 30.09.2025
Бағалаушы мамандар: мектеп психологы, сынып жетекшісі, әлеуметтік педагог
Оқушыларды тәуекел деңгейі бойынша бөлу (ұпай сомасы бойынша)

	Тәуекел деңгейі
	Балдар
	Оқушылар саны

	Жоғары тәуекел
	>25 ұпай
	3 оқушы

	Орташа тәуекел
	16–25 ұпай
	5 оқушы

	Төмен тәуекел
	0–15 ұпай
	18 оқушы


Сынып бойынша жалпы қорытындылар
1. Сыныпта суицидтік мінез-құлық қаупі жоғары (3 адам) 25-тен жоғары ұпай жинаған оқушылар тобы бар. Бұл оларды дереу психологиялық-педагогикалық қолдау жоспарына қосуды талап етеді.
2. 5 оқушыда орташа тәуекел анықталды, бұл белгілі бір жағдайларда (стресс, қақтығыстар, оқшаулану) нашарлауы мүмкін қолайсыз факторлардың болуын көрсетеді.

3. Ең жиі кездесетін қауіп факторлары:
* отбасындағы ауыр психологиялық атмосфера;

* өзін-өзі бағалаудың төмендігі;

* бейімделудегі проблемалар;

• оқу сәтсіздіктері;

* маңызды ересек адамның болмауы.
Жоғары тәуекел тобы (3 оқушы)
Жалпы сипаттамалары:

Ұпайлар: 26-32.

Негізгі факторлар:
* ажырасу / ата-анасынан айырылу,
* мектептегі сәтсіздіктер,
* психоэмоционалды тұрақсыздық,
* импульсивтілік немесе оқшаулану,
* сүйіспеншілікке толы ересек адамға сүйенудің болмауы.
Ұсыныстар:
* Суицидтік мінез-құлықтың алдын алу бағдарламасына дереу енгізу.

* Психологпен жеке кездесулер (аптасына 1-2 рет).

* Ата-аналармен сүйемелдеуді келісу (мүмкіндігінше сыртқы мамандарды тарту).

* Жеке психологиялық-педагогикалық бағытты жүргізу.

* Эмоционалды жағдайды үнемі бақылау (сауалнамалар, бақылау, кеңес беру).
Бағыттар бойынша ұсынымдар
Тәуекел тобындағы оқушылар үшін:
* Қолдау форматтарына қатысу: шығармашылық үйірмелер, еріктілер акциялары, тәлімгерлік.

* Жеке және шағын топтық түзету сабақтары:

- өзін-өзі бағалауды арттыруға;

- өзін-өзі реттеу дағдыларын дамытуға;

- эмоциялармен жұмыс істеу;

- стресске төзімділікті нығайтуға.

* Сыныпта Қауіпсіз кеңістікті қалыптастыру(қорлаудың болмауы, құрдастарының қолдауы).

•  Қажет болған жағдайда-сыртқы мамандармен жұмыс (КҚПО, ПМПК және т.б.).
Тәуекел тобындағы оқушылардың ата аналары үшін:

* Балалар мен ата-аналар қарым-қатынасын жақсарту бойынша психологпен кеңесу.

* Баламен эмоционалды байланыста болу.

* Оның сезімдері мен мәселелеріне құрметпен, сабырлы көзқарас.

* Интернет белсенділігін және қауіпті мазмұнмен келіссөздерді бақылау.

* Физикалық жазаларды, қатаң талаптарды, елемеуді алып тастау.

Сынып жетекшісі үшін:

* Оқушылардың эмоционалды фонына көбірек көңіл бөлу.

* Сыныпта "позитивті қарым-қатынас" жүргізу, митингке жұмыс жасау.

* Тәуекел тобындағы оқушыларды сабақтарда және сабақтан тыс іс-шараларда белсенді қызметке қосу.

* Мұндай оқушылардың ата-аналарымен үнемі байланыста болу.

* Стандартты емес мінез-құлықты, хабарламаларды немесе оқшаулау белгілерін бекіту.
Пән мұғалімдері үшін:

* Тәуекел тобындағы оқушылармен барынша құрметпен, дұрыс қарым-қатынас жасау.

* Жеке ерекшеліктерді есепке алу (мысалы, сауалнама, тапсырмалар).

* Қоғамдық қорлау, қысым жағдайларын болдырмау.

* Қолайсыздық белгілерін анықтаған кезде психологпен және сынып жетекшісімен жылдам кері байланыс:

- оқу үлгерімінің күрт төмендеуі,

- пассивтілік,

- оқшаулау,

- жағымсыз сөздер.

Әрекет ету және алдын алу шаралары
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	Тәуекел тобындағы оқушылармен жеке жұмыс 
	қазан 2025
	психолог

	Ата-аналарға арналған кеңестер
	қазан–қараша
	    психолог, соц. педагог

	Өзін-өзі бағалауды, стресске төзімділікті қалыптастыру бойынша әңгімелер
	қараша 2025
	    психолог

	Салқын сағат 

қорқытудың, жалғыздықтың алдын алу бойынша
	қараша–желтоқсан
	    сынып жетекші

	Эмоционалды жағдайды бақылау
	желтоқсан 2025
	    психолог


Құпиялылық сақталады, жеке мәліметтер тек оқушылармен жұмыс істейтін мамандарға қол жетімді.

Психолог  №ЖОББМ педагог-психологтың аты жөні ___________________
Сынып жетекші: ___________________
Күні: 30.09.2025

