Хаттама
СУИЦИДТІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ ҚАУПІН ТАЛДАУ
(л. б. Шнейдер әдістемесі бойынша)1.1.6

Сынып: 9А
Оқушылар саны: 26
Өткізу нысаны: оқушылармен жеке әңгімелесу
Диагностикалық кезең: қыркүйек 2025
Бағалаушы маман: № ... ЖББМ педагог-психологы маманның Т. А. Ә.

Оқушылардың тәуекел дәрежесі бойынша таралуын талдау
	Тәуекел деңгейі
	Әдістеме бойынша ұпай
	Оқушылар саны

	Маңызды тәуекел
	>15,5
	2 оқушы

	Орташа тәуекел
	9–15,5
	6 оқушы

	Шағын тәуекел
	<9
	18 оқушы



Сынып бойынша қорытындылар
1. Сыныпта суицидтік мінез-құлық қаупі жоғары 2 жасөспірім анықталды, бұл дереу араласуды және үнемі бақылауды қажет етеді.
2. 6 оқушы "орташа тәуекел аймағында", бұл сонымен қатар жүйелі психологиялық-педагогикалық қолдауды қажет етеді, әсіресе стресстік жағдайларда.
3. Жасөспірімдердегі негізгі айқын қауіп факторлары:
* эмоционалды тұрақсыздық;
* үмітсіздік сезімі;
* отбасылық қақтығыстар;
* төмен ерікті реттеу (төмен табандылық, табандылық);
* ауыр мақтаныш пен реніш;
* импульсивтілік.

Тәуекелі жоғары оқушылардың сипаттамасы (2 адам)

Типтік ерекшеліктері:
* Күшті тұлғаішілік қақтығыстар және оқшаулану сезімі;
* Отбасында қолдаудың болмауы;
* Суицидтік астарлы сөздер (оның ішінде күлкілі түрде);
* Сынға импульсивті және эмоционалды тұрақсыз реакциялар;
* Жиі апатия, шаршау, өз өмірінің құнсыздану белгілері.
Бағыттар бойынша ұсынымдар:
Тәуекел тобындағы оқушылар үшін:
* Психологтың жеке сүйемелдеуі (аптасына кемінде 1 рет).
* "Қауіпсіздік картасын" қалыптастыру — эмоционалды жағдай нашарлаған кезде не істеу керек (сенімді ересектермен байланыс, өзіне-өзі көмектесу әрекеттері).

Жеке жұмыс: 
* Эмоционалды интеллектті дамытуға;
* Теріс Автоматты ойларды жеңу;
* Стресске төзімділікті дамытуға;
* Өзін-өзі бағалаумен жұмыс істеу.

Маңыздылығы мен орнықты бірегейлігін қалыптастыратын дамытушылық және волонтерлік бастамаларға қатысу.
* Көрсетілімдер бойынша-балалар/жасөспірімдер психиатрына консультацияға Жолдау (ата-анасының келісімімен).

Тәуекел тобындағы оқушылардың ата аналары үшін:
* Баланың жағдайының ерекшеліктерін талқылау үшін мектеп психологымен жеке кеңес.
* Эмоционалды қолдау көрсетіңіз, тек оқуға ғана емес, жасөспірімнің ішкі әлеміне де назар аударыңыз.
* Жазалаудан, айқайлаудан, басқа балалармен салыстырудан аулақ болыңыз.
* "Сіз ештеңе істей алмайсыз", "қыңсылауды доғарыңыз", "басқалардың жағдайы нашар"сияқты улы лексиканы алып тастаңыз.
* Бала өзін көрсете алатын бірлескен бос уақытты ұйымдастырыңыз.

Сынып жетекшісі үшін:
* Сыныпта Қауіпсіз және қолдау атмосферасын қамтамасыз етіңіз.
* Қорлауды, сарказмды, құрдастарының қысымын болдырмау.
* Дабыл белгілері туралы психологқа уақтылы хабарлау:
- сыртқы түрінің нашарлауы;
- оқшаулану, қарым-қатынастан аулақ болу;
- мазасыз немесе депрессиялық сөздер.
Тақырыптық сынып сағаттарын өткізу:
- "Егер қиын болса, кімге жүгіну керек";
- "Қабылдау мен достықтың күші";
- "Сіз жалғыз емессіз: ресурстар жақын".

Пән мұғалімдері үшін:
* Тәуекел тобындағы оқушылармен қарым-қатынаста нәзіктік таныту.
* Қоғамдық ескертулерден немесе кемсітуден аулақ болыңыз.
* Сындарлы кері байланыс және күшті жақтарды бөлектеу арқылы қолдау.
* Бақылау шаралары кезінде қысымды төмендету (қажет болған жағдайда жауаптың балама түрлерін ұсыну).
* Мінез-құлық пен үлгерімдегі өзгерістерге назар аударыңыз.

Ден қою және сүйемелдеу шаралары
	Іс-шаралар
	Мерзімі
	Жауапты

	Тәуекел тобына арналған жеке кеңес
	қазан 2025
	психолог

	Ата-аналармен кездесу (тәуекел тобындағы 2 оқушы)
	қазан 2025
	психолог, әлеуметтік педагог

	Тренингтік сабақтар (4-6 адамнан тұратын топтар)
	қараша–желтоқсан
	психолог

	Тақырыптық сынып сағаттары
	қазан–желтоқсан
	Сынып жетекші

	Мінез-құлықтың өзгеруін бақылау және бақылау
	тұрақты
	Педагогикалық кеңес

	Қажет болса – психиатрға жолдама
	келісім бойынша
	психолог, родители



Құпиялылық сақталды, жеке деректер маманда сақталады, қол жетімділік қажеттілік бойынша қатаң түрде беріледі.


Педагог-психолог:___________________
Хаттаманың жасалған күні 30.09.2025

