Хаттама
Нәтижелер
"ӨМІРШЕҢДІК" ӘДІСТЕМЕСІ (1.1.4.)
(С. Мадди д. Леонтьевтің бейімделуінде)


Сынып: 9А
Оқушылар саны: 25 адам
Диагностика күні: 30 Қыркүйек 2025
Жауапты маман: № ... ЖББМ педагог-психологы Т. А. Ә. 

Нәтижелерді шкала бойынша талдау
	
Өміршеңдік деңгейі
	Оқушылар саны
	Қатысу (орта.)
	Бақылау (орта.)
	Тәуекелді қабылдау (орта.)

	Жоғары 
	5 оқушы
	41
	33
	16

	Орташа
	13 оқушы
	34
	25
	13

	Төмен
	7 оқушы
	26
	18
	8



Сынып бойынша қорытындылар
1. Сыныптағы өміршеңдіктің жалпы деңгейі орташа, төмендеу үрдісі бар.
2. Ең осал компонент-тәуекелді қабылдау-көптеген студенттер белгісіздіктен аулақ болады, сәтсіздіктерден қорқады және тұрақсыз ортада әрекет етуге дайын емес.
3. Ең күшті жағы-бұл қатысу-жасөспірімдердің едәуір бөлігі не болып жатқанына қызығушылық танытады, белсенді және күнделікті іс-әрекетке қызығушылық таба алады.
4. 7 оқушының өміршеңдігінің төмен деңгейі анықталды-бұл қолдау мен сүйемелдеуді қажет ететін тәуекел тобы.

Тәуекел тобы: (7 оқушы)
Негізгі ерекшеліктері:
* Мазасыздықтың жоғары деңгейі, ішкі шиеленіс.
* Иеліктен айырылу, мағынасыздық сезімі, болып жатқан оқиғаларға өз әсеріне деген төмен сенім.
* Қиын жағдайлардан аулақ болуға бейімділік, оқу мотивациясының төмендеуі.

Ұсыныстар
Тәуекел тобындағы оқушылар үшін:
* Психологпен жеке әңгімелер (ата-аналармен келісім бойынша) сенімділікті, өзін-өзі реттеуді, мотивацияны дамытуға бағытталған.
* Қатысуды дамыту және жауапкершілікті қабылдау үшін жобалық / волонтерлік қызметке қосу.
* Құрдастар мен кураторлардың қолдауы (қызығушылық бойынша шағын топтарға қосу).

Ата-аналар үшін:
* Баланың эмоционалды қолдауы, жетістікке баса назар аудару, бастамашылықты ынталандыру.
* Тек нәтижелерге назар аудармаңыз – күш-жігерді бағалаңыз.
* Гиперопекадан аулақ болыңыз: жасөспірімге шешім қабылдауға және қателесуге мүмкіндік беріңіз.
* Мектеп психологының кеңесі (қажеттілік бойынша)


Сынып жетекшісі үшін:
* Тәуекел тобындағы оқушыларды бақылау.
* Сынып ішінде, әсіресе "тыныш" және тұйық балалар үшін сәттілік жағдайларын жасаңыз.
* Ұжымда жылы және сенімді климатты сақтау.
* Тақырыптар бойынша сынып сағаттарын өткізу:
• "Қиындықтарды қалай жеңуге болады"
• "Бәрі ойдағыдай болмаған кезде не істеу керек"
• "Сіз өз өміріңізге әсер етесіз"

Пән мұғалімдері үшін:
* Өміршеңдігі төмен оқушыларға жеке көзқарасқа баса назар аудару.
* Қолдау көрсететін кері байланыс, әсіресе стресстік жағдайларда (тексеру, сөйлеу, жобалау қызметі).
* Белсенділіктен аулақ болатын оқушыларға назар аудару көбінесе пассивті, үйренген дәрменсіздіктің белгілерін көрсетеді.

Келесі қадамдар
1. 6 айдан кейін динамиканы бақылау (қайта диагностикалау) (сәуір 2026).
2. Өміршеңдігі төмен студенттерге арналған психологиялық бағдарламаны әзірлеу.
3. Стресске төзімділік пен командалық рухты арттыруға бағытталған сыныптық іс-шараларды енгізу.
4. Қажет болған жағдайда жеке сүйемелдеу.

Қосымшалар:
* Оқушылардың жеке нәтижелері кестесі (ішкі құжат)
* "Өміршеңдік" әдістемесі (сауалнаманың көшірмесі)
* Түзету-дамыту іс-шараларының жоспары (сұраныс бойынша)

Құпиялылық сақталады: жеке деректер тек оқушылармен жұмыс істейтін мамандарға қол жетімді.



Өткізілген күні: 
Психологтің қолы: ___________________

