Ұпайлар берілетін келесі жауаптар ұсынылады:
• ешқашан болған жоқ – 0 балл;
• бір-екі рет болды –1 балл;
• кейде болады – 2 балл;
• аптасына бір рет – 3 балл;
• аптасына бірнеше рет – 4 балл.
Нұсқаулық:  мәлімдемелерді мұқият оқып шығыңыз, жауап нұсқасын таңдап,
оны кез келген жолмен белгілеңіз. Тестілеудің орташа уақыты – 3-5 минут.
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	1. Мен біреуді мазақтадым
	
	
	
	
	

	2.Мен біреумен әдейі сөйлескен жоқпын
	
	
	
	
	

	3.Мен біреуге итеру немесе ұру арқылы
физикалық зиян келтірдім
	
	
	
	
	

	4. Мен біреу туралы өсек тараттым
	
	
	
	
	

	5. Мен қоқан-лоқы көрсеттім
	
	
	
	
	

	6.Мен біреудің заттарын ұрладым немесе
бүлдірдім
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Сауалнама кілті
Белсенді буллинг (агрессияның көрінісі):
тікелей буллинг – 1, 3, 5, 6;
жанама буллинг – 2 және 4.
Виктимизация:
тікелей виктимизация –7, 10, 11, 13;
жанама виктимизация –8, 9, 12.
Нәтижелерді өңдеу
Алынған балдар кілтке сәйкес топтастырылады және әр шкала бойынша балл
саны есептеледі. Балдардың қосындысы осы шкаладағы сұрақтар санына бөлі-
неді.
Белсенді және пассив буллинг көріністерінің көрсеткіші 0- ден 4- ке дейін өз-
гереді:
0-1 балл – көрсеткіш айқын емес;
1-3 балл – орташа (эпизодтық);
3-4 балл – айқын (тұрақты, жүйелі).


