ИНТЕРНЕТКЕ ТӘУЕЛДІЛІК ШКАЛАСЫ    ЯНГ
Нұсқаулық. Келесі сұрақтарға өте адал жауап беріңіз:
1. Сіз өткізетін уақытты жиі байқайсызжеліде көбірек уақыт, сіз ойладыңыз ба?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
2. Сіз көп уақытты өткізу үшін үй шаруашылығын жиі елемейсіз бе? желілер?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
3. Сіз жиі жеке желіде болуды қалайсыз ба
серіктес?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
4. Сіз интернет пайдаланушыларымен онлайн танысу кезінде жиі бастайсыз?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
5. Айналасындағылар жиі өткізетін уақыт мөлшеріне қызығушылық танытадывамивжелілер?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
6. Сіздің оқудағы немесе жұмыстағы жетістіктеріңіз жиі зардап шегеді ме? тым көп уақытты желілерде өткізесізбе?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
7. Сіз электрондық поштаны жиі тексересіз бе, басқа нәрсе жасамас бұрын, қажетсінеді ме?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
8. Сіздің жұмыс өнімділігіңіз көбінесе интернет құмарлықтан зардап шегеді ме?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
9. Жиі кездеседіқорғаныс ұстанымын ұстаныңыз және сізден не істеп жатқаныңызды сұрағанда жасырын болыңызжелілер?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
10. Сіз өзіңіздің шынайы өміріңіз туралы мазасыз ойларды, интернет туралы жұбаныш беретін ойларды жиі блоктайсыз ба?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
11. Сіз өзіңізді жиі күтесіз бе, қалайжаңа көрінесіз бе
интернетте?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
11. Сіз өзіңізді қайтадан қалай күтетіндігіңізді жиі байқайсыз ба
Интернетте?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
12. Интернетсіз өмір қызық емес,  бос екенін жиі сезінесіз бе
қуанышсыз ба?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
13. Біреу сізді желіде болудан алшақтатуға тырысқанда, сіз жиі ант бересіз бе, айқайлайсыз ба немесе ашуланғаныңызды білдіресіз бе?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
14. Интернетте түнге дейін ұйықтап жатқанда ұйқыны жиі елемейсіз бе?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
15. Сіз желіден тыс уақытта Интернетте не істейтіндігіңізді жиі күтесіз бе немесе желіде болу туралы қиялдайсыз ба?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
16. Часто ли вы говорите себе «еще минутку», находясь онлайн?
а) никогда б) редко в) иногда г) часто д) постоянно
17. Өткізілетін уақытты қысқартуға тырысқанда жиі сәтсіздікке ұшырайсыз ба желіде?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
18. Сіз жиі өткізетін уақыт мөлшерін жасыруға тырысасыз ба
желілер?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
19. Сіз достарыңызбен бірге шығудың орнына интернетте уақыт өткізуді жиі таңдайсыз ба?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты
20. Сіз желіден тыс кезде жиі депрессияны, депрессияны немесе нервоздықты сезінесіз бе және бұл жағдай желіде болғаннан кейін жойылатынын байқайсыз ба?
а) ешқашан б) сирек в) кейде г) жиі д) тұрақты

а (1 ұпай) б (2 ұпай) в (3 ұпай)г (4 ұпай)д (5 ұпай)
Ұпай саны _____________________
20-49 ұпай-қарапайым интернет қолданушысы;
50-79 ұпай — интернетті шамадан тыс пайдаланумен байланысты кейбір мәселелер бар;
80-100 ұпай—Интернетке тәуелділік.


