Протокол
результатов экспресс-методики по выявлению тревожности
(О. Хмельницкая)
учащихся 5 «А» класса 
Дата проведения: февраль
Причина исследования
	Плановая диагностика уровня личностной тревожности  учащихся 5 класса в период адаптации в среднем звене
Оценка уровня тревожности:
1-4 балла – низкий уровень
5-7 баллов – средний уровень
8-10 баллов – повышенный уровень
11-15 баллов – высокий уровень

	№
	Фамилия Имя учащегося
	Показатель
(баллы)
	Уровень тревожности
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Рекомендации по результатам исследования

Личности, относимые к категории высокотревожных, склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в обширном диапазоне ситуаций и реагировать весьма выраженным состоянием тревожности. Если психологический тест выражает у испытуемого высокий показатель личностной тревожности, то это дает основание предполагать у него появление состояния тревожности в разнообразных ситуациях, особенно когда они касаются оценки его компетенции и престижа.

Правила поведения с тревожными детьми
1. Избегайте состязаний  и каких-либо видов  работ, учитывающих скорость.
1. Не сравнивайте ребенка с окружающими.
1. Чаще используйте  телесный контакт, упражнения на релаксацию.
1. Способствуйте  повышению самооценки ребенка, чаще хвалите, но так, чтобы он знал, за что.
1. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.
1. Демонстрируйте образцы уверенного  поведения, будьте во всем примером ребенку.
1. Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.
1. Будьте последовательны в воспитании  ребенка.
1. Старайтесь делать ребенку  как можно меньше замечаний.
1.  Используйте наказание лишь в крайних случаях.
1.  Не унижайте ребенка во время наказания.


1. Познакомить с результатами исследования администрацию школы, классного руководителя и педагогов.
1. Определить стратегию работы с учащимися по снятию личностной тревожности и эмоционального напряжения в  период адаптации в среднем звене.
1. С высокотревожными  детьми работать в 3-х направлениях: повышение самооценки, обучение умениям управлять своим поведением, снятие мышечного напряжения

Педагог-психолог   

