Бекітемін

Қаныш Сәтпаев атындағы

№9 ЖОББМ-нің

басшысы

_________ К. Рахимжанова
Педагог- психологтың  2026-2027 оқу жылына арналған 
жылдық жұмыс жоспары
                Педагог- психолог:   Дүйсенбай Г.А. 
                                                     Зылгарина Г.К.
Мақсаты:

Жағымды әлеуметтік-психологиялық климатты қалыптастыра отырып баланың өзіндік дамуы  мен жеке тұлға болып қалыптасуына ықпал ету.
Міндеттері :

- Баланың психикалық және тұлғалық дамуына ықпал ету

- Оқушыларды оқыту мен тәрбилеу барысында мұғалімдерге, ата-аналарға психологиялық кеңестер беру

- Оқыту мен тәрбиелеу құндылықтаррын арттыру мақсатында баланың оқу және тәрбилеу процесстерді  бақылау 

- Баланың интеллектуалдық және жеке тұлға болып қалыптасуын дамыту 

- Мектептегі баланың жағдайын жаңа әлеуметтік позицияларға баланың даярлығын қалыптастыру 

- Мектепке алғаш келу кезеңі, баланың жаңа жағдайға әлеуметтік-психологиялық, физиологиялық бейімделуін зерттеу, кәсіптік бағдар беру
*Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2021 жылғы 16 қыркүйектегі № 472 бұйрығы негізінде құрылған психологиялық қызметтің жұмыс жоспары.
* педагог психологтың 2025- 2026 оқу жылына арналған жоспарына өзгерістер енгізілуі мүмкін
	№
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты

	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны

	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі


	Қыркүйек
	

	1

	Балалардың оқуға дайындық дәрежесін анықтау.

Оқушылардың бейімделу үдерісінің диагностикасы

Е.Екжанованың көрсетілімі. 
	Диагностикалық бағыт

	1 сыныптар  

	 Қыркүйек 
3 апта
	Қорытынды хаттама 
	Педагог психолог 
Зылгарина Г.К
	Хаттамада белгілеу



	2

	Бейімдеу сабағы «Бірінші рет 1 сыныпта» 

С. Г. Якобсон, В. Г. Шурдың «Баспалдақ әдісі »; 1 сыныптар 
	Дамытушылық (түзету) бағыты 
	1 А
1Ә
1Б

1В

1Г
	Қыркүйек 4 апта

	Сабақтың хаттамасы
	Педагог психолог 
Зылгарина Г.К
	Хаттамада белгілеу

	3

	«Саған қалай қарайды?» экспресс сауалнама 
	Диагностикалық бағыт 
	5 А,Ә, Б

	Қыркүйек 1 апта 

	Журналда белгілеу

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А
	Кеңес беру журналында белгілері

	4
	1-сынып мұғалімдеріне ЕББҚ балаларымен жұмыс жасау бойынша ұсыныстар. Ерекше қажеттіліктері бар балалармен жұмыс істеудің психологиялық-педагогикалық аспектілері туралы түсінік қалыптастыруға ықпал ету.
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты 

	Мұғалімдер

	Қыркүйек 4 апта 


	Журналда белгілеу

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	5

	«Отбасылық әл-ауқат ; отбасына қиын болған кезде» тақырыбында ақпараттық түсіндіру жұмыстары 
	Психологиялық- педагогикалық қолдау 
	Мұғалімдер, 
ата-аналар
	 Қыркүйек
	Ұсыныстар, қолдау
Жадынама тарату 
	Педагог психолог
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	6
	Бейімделу сұрақтары бойынша жанадан келген мұғалімдерге кеңес беру
	Консультациялық бағыт 
	Мұғалімдер 
	Қыркүйек

	Ұсыныстар, қолдау. 
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	7

	1 және 5 сыныптарда сабаққа қатысу.

Диагностикалық нәтижелерді өңдеу. Диагностикалық нәтижелер бойынша қорытынды жасау.

Құзыреттіліктерін арттыру, өзін-өзі тәрбиелеу.

Диагностикалық құралдарды таңдау.

Келесі айға жұмысты жоспарлау.
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 
	Мұғалімдер 
	Қыркүйек
 1-2 апта
	Ұсыныстар

Қорытындылар
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	8
	Оқушылардың мектепке деген бейімделуіне көмек көрсету 
	Психологиялық –педагогикалық ағарту бағыты  жаттығу  
	Мұғалімдер оқушылар 
	Қыркүйек 
	Жариялау 
	Педагог-психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналына белгілеу 


Қазан
	№
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны


	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі



	1


	Хмельнинскаяның «Бесінші сынып оқушыларының мазасыздық деңгейін анықтау» әдістемесі 
	Диагностикалық бағыт 

	5 сыныптар

	Қазан

2 апта

	Қорытынды хаттама

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А
	Хаттамада белгілеу

	2
	«Саған қалай қарайды?» экспресс сауалнама Өркен әдістемесінен 
	Диагностикалық бағыт 
	5- 11 сыныптар 

	Қазан

3 апта

	Қорытынды хаттама
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 

	Кеңес беру журналында белгілеу

	3


	Бесінші сынып оқушыларынң оқудың жаңа жағдайларына  бейімдеу бағдарламасы
	Дамытушылық (түзету) бағыты 

	5 А,Ә, Б 

	Қазан

4 апта 

	Сабақтың хаттамасы

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Журналда белгілеу

	4


	Оқушылардың жаңа қадамға өту барысында бейімдеу бағдарламасы 

	Дамытушылық (түзету) бағыты/ 

	10 А, Ә 


	Қазан

4 апта

	Сабақтың хаттамасы


	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

	Кеңес беру журналында белгілеу

	6


	«Қоғамдағы және Интернеттегі мінез-құлық ережелері» сабағы
Желіде қауіпсіз және жауапты

мінез құлық

К.Риффтің жасөспірімдердің психологиялық әл-ауқат шкаласы Өркен әдістемесінен
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты   
	4 А, Ә,Б,
5 А, Ә, Б 

	Қазан

2 апта 

	Жариялау

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Кеңес беру журналында белгілеу

	7


	«Қорқыту,  кибербуллинг»  ақпараттық сағаты. Қорқытудың алдын алу 


	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  
	6 А, Ә,Б
7 А,Ә, Б 
8 А,Ә, Б
9 А, Ә,Б 
	Қазан

2 апта 
	Жариялау
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	8


	«Саған қалай қарайды?» экспресс сауалнама Өркен әдістемесінен
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  
	2-4 сыныптар 
	Қазан

3 апта 

	Хаттама 
	Педагог психолог
Зылгарина Г.К 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	9

	«Қорқыту, кибербуллинг» ақпараттық сағаты Қорқытудың алдын алу
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  
	11 А, Ә
10 А ,Ә

	Қазан

4 апта 
	Жариялау

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	10


	Ата-аналар жиналысы

«Бірінші сынып оқушысына мектепке бейімделуге қалай көмектесуге болады». Ата-аналарды осы жастағы балалардың даму ерекшеліктерімен, тәрбие мен оқытудың психологиялық аспектілерімен таныстыру.
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  

	1 сынып  ата-аналары, Мұғалімдер, әкімшілік


	Қазан

3 апта 

	Жиналыс хаттамасы


	Педагог психолог 
Зылгарина Г.К 

	Кеңес беру журналында белгілеу

	11


	Ата-аналар жиналысы

«Бастауыш мектептен орта мектепке көшу қиындықтары» Ата-аналарды осы жастағы балалардың даму ерекшеліктерімен, тәрбие мен оқытудың психологиялық аспектілерімен таныстыру.
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  

	5 А, Ә,Б 
Ата-аналары

	Қазан

4 апта

	Жиналыс хаттамасы
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 

	Кеңес беру журналында белгілеу

	 12
	«Бастауыш мектептен орта мектепке көшу қиындықтары» Психологиялық көмек көрсету. 
	Консультациялық бағыт 


	Мұғалімдер, ата-аналар
	Қазан


	Ұсыныстар, қолдау

	Педагог психолог
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	13

	«Кәсіби өзін-өзі анықтау кезеңінде оныншы сынып оқушыларының бейімделуі»

Кәсіби саланы таңдауға қатысты негізделген шешімдер қабылдауға көмектесу, оларды жүзеге асыруға қолдау көрсету. 
	Консультациялық бағыт 
	Оқушылар, ата аналар 

	Қазан


	Хаттама/протокол Ұсыныстар

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	14
	Диагностикалық нәтижелер бойынша қорытынды жасау.

Жұмысты жоспарлау және ұйымдастыру, құжаттама мен статистиканы жүргізу. Сабақтарды, тренингтерді, сынып сағаттарын әзірлеу және т.б. /
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 


	Педагог психолог 
	Қазан


	Ұсыныстар

Қорытындылар
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу


Қараша
	№
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны


	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі



	1


	 RCADS-25
	Диагностикалық бағыт

	6-7-8 сыныптар

	Қараша  2, 3 апта

	Қорытынды хаттама 
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Хаттамада белгілеу

	 3


	ДЕПРЕССИЯ, МАЗАСЫЗДЫҚ, СТРЕСС (DASS-20) 
	Дамытушылық (түзету) бағыты
	9-11 сыныптар  
	Қараша

4 апта


	Жаттығу хаттамасы


	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А
	Хаттама


	4


	Ақыл ойыны «Жұмбақтар мен жұмбақтардың білгірлері» Мектептегі үлгермеушіліктің алдын алу. 
	Дамытушылық (түзету) бағыты
	5 А, Б
6 А, Б
7 А, Б 
	Қараша

1-3 апта
	Сабақтың хаттамасы 

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Хаттамада белгілеу

	5
6
7
8

	 Баяндама «Баланы дамытуда мұғалімнің рөлі». Кәмелетке толмағандардың аутоагрессивті, деструктивті мінез-құлқының алдын алу.
Кездесу «Баланы дамытуда ата-ананың рөлі» Кәмелетке толмағандардың өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу.
.
Әңгімелесу «НЕ ІСТЕУ КЕРЕК ЕГЕР...» Жыныстық қол сұғылмаушылықтың алдын алу
Ынтымақтылыққа, көпшілдікке бағытталған, топ құруға ойындар «Мен кіммін?» «Қарындаштар», «Кім бірінші»  
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  


	Мұғалімдер
Ата-аналар
5 А, Б,
6 А, Б 
3 А, Б,
4 А, Б
	Қараша

1 апта

Қараша

3 апта

Қараша

2 апта

Қараша

4 апта


	Сабақтың хаттамасы

Жиналыс хаттамасы
Кеңес беру журналында белгілеу
Кеңес беру журналында белгілеу
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 

Дүйсенбай Г.А  

Зылгарина Г.К 
	Кеңес беру журналында белгілеу


	 9

	Жартылай құрылымдалған сұхбат. Аутодеструктивті мінез-құлқы бар оқушыларды сүйемдемесі
	Консультациялық бағыт 

	7 А, Б, 

8 А, Б, 

9 А, Б, 
10 А, 11А Б,  
	Қараша

2, 3 апта


	Ұсыныстар, қолдаулар
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	10

	Диагностикалық нәтижелерді өңдеу.

Диагностикалық нәтижелер бойынша қорытынды жасау.

Мектепішілік іс-шараларға, өндірістік жиналыстарға қатысу.
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс
	Педагог психолог 
	Қараша


	Ұсыныстар, қолдаулар
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Кеңес беру журналында белгілеу/ отметка в журнале


Желтоқсан
	№
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны


	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі



	 1


	Психикалық күйлерді өзін-өзі бағалауы (Айзенк)
Өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу. 
	Диагностикалық бағыт 

	11 А ,Ә

	Желтоқсан

1, 2 апта


	Қорытынды

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Хаттамада белгілеу 

	2
	«Кактус» (М.А. Панфилова) Өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу. 


	Диагностикалық бағыт 


	Қауіп тобы / 
	Желтоқсан

2 апта

	Қорытынды
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Хаттамада белгілеу 

	3

4
	Тренинг «Өзін-өзі реттеу дағдылары» Өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу.
Тренинг

«Командалық рухты нығайту және жеке сенімділікті арттыру» Өзін-өзі агрессивті мінез-құлық пен қорқытудың алдын алу. 
	Дамытушылық (түзету) бағыты
Дамытушылық (түзету) бағыты
	10 А, Ә
11 А, Ә
6 А,Ә, Б 


	Желтоқсан

2 апта

Желтоқсан

3 апта


	Жаттығу хаттамасы 
Жаттығу хаттамасы 

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
Дүйсенбай Г.А 
	Хаттама 

	5

	Әңгімелесу «ЖОҚ деп айта алу» Жыныстық қолсұғылмаушылықтың алдын алу 

 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  


	7 А, Ә,Б, 

8 А,Ә, Б,
9 А,Ә, Б


	Желтоқсан

2 апта


	Әңгімелесу хаттамасы 

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу



	6
	«Эмоциямызға көмек берейік» Эмоционалды күйзелудің алдын алу. » 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты
	Мұғалімдер
	Желтоқсан

4 апта
	Әңгімелесу хаттамасы 

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	 7

	Сынып жетекшілеріне және пән мұғалімдеріне диагностика нәтижелері бойынша кеңес беру. Мұғалімдерге, ата-аналарға және оқушыларға әртүрлі мәселелерді шешуге көмектесу.
	Консультациялық бағыт 


	Мұғалімдер, ата-аналар

	Желтоқсан

	Ұсыныстар


	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Кеңес беру журналында белгілеу

	8
9

	Диагностикалық нәтижелер бойынша қорытынды жасау.

Оқуда және мінез-құлқында қиындықтары бар оқушылардың жұмысын бақылау үшін сабаққа қатысу. 
.

Психологтың 1 жж жұмысын талдау.
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 
Кәсіби құзыреттіліктерді жетілдіру.
	Педагог психолог.


	Желтоқсан


	Кеңес беру

Аналитикалық есеп

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Педагог психологтың жартыжылдық есебінде


Қантар
	№
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны
	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі

	1
	Өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу. «Баспалдақ» (С.Г. Якобсон, В.Г. Щур)
	Диагностикалық бағыт 
	2 А, Б,
3 А, Б 
	Қантар

3 апта


	Қорытынды
	Педагог психолог
Зылгарина Г.К  
	Хаттамада белгілеу


	2

	Сынып сағаты
«Сынып барлығының көзімен»

Жанжалды мінез-құлық пен қорқытудың алдын алу.
	Дамытушылық (түзету) бағыты 

	2 А, Б,
3 А, Б 

	Қантар

1 апта  

	Сабақтың хаттамасы


	Педагог психолог 

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	3


	«Есте сақтауды жаттықтыру» Мектептегі үлгермеушіліктің алдын алу. 
	Дамытушылық (түзету) бағыты 
	5 А, Б,
6 А, Б,
7 А, Б 
	Қантар

4 апта 
	Сабақтың хаттамасы


	Педагог психолог
Дүйсенбай Г.А 
	Хаттама


	4

	«Саған қалай қарайды?» экспесс саулнамасы Өркен әдістемесі 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты

	9-11 сыныптар 
	Қантар

3 апта


	Сабақтың хаттамасы


	Педагог психолог
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	5

	Спилбергер Ханин мазасыздық шкаласы  Өркен әдістемесінен 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты
	9-11 сыныптар 

	Қантар

4 апта

	Ұсыныстар

	Педагог психолог Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	6
	Әңгіме «ҰБТ тапсыру кезінде қорқыныш болса не істеу керек»? 

Психологиялық қолдау және стресстік жағдайларда көмек көрсету
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты 
	11 А, Ә

	Қантар

2 апта


	Кеңес беру журналында белгілеу

	Педагог психолог 

Дүйсенабай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	 7

	ЖАЛҒЫЗДЫҚТЫ СЕЗІНУДІҢ ДИФФЕРЕНЦИАЛДЫ САУАЛНАМАСЫ Авторлары Осин Е.Н., Леонтьев Д.А.
	Консультациялық бағыт 


	9-11 сыныптар 

	Қантар
	Хаттама 

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	8
	Балаларды оқыту, тәрбиелеу және дамыту мәселелері бойынша кеңестер. 
	Консультациялық бағыт
	Мұғалімдер
	Қантар
	Ұсыныстар, қолдаулар

	Педагог психолог
 Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	9
	Диагностикалық нәтижелерді өңдеу, қорытынды жасау.

Диагностикалық құралдарды таңдау. Психологиялық мәселелер мен тапсырмаларды шешудің әдістерін, тәсілдерін әзірлеу және құру. Құзыреттіліктерін арттыру, өзін-өзі тәрбиелеу. 
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 
	Педагог психолог.


	Қантар/

	Ұсыныстар

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Кеңес беру журналында белгілеу


Ақпан
	№
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны
	Жауапты  
	Аяқтау туралы белгі

	1


	Мектепке бейімделу картасы
	Диагностикалық бағыт 

	1 сынып 
	Ақпан 

2-3 апта 
	Қорытынды хаттама
	Педагог психолог 
Зылгарина Г.К 
	Хаттамада белгілеу 

	2


	«Саған қалай қарайды ? экспресс сауалнама» Өркен әдістемесі 
	Дамытушылық (түзету) бағыты/ 
	2 -4 сыныптар 
6-8 сыныптар 
	Ақпан 

2-3 апта
	хаттама


	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	3

	 RCADS-25 Өркен әдістемесі 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты
	5 А, Ә,Б

	Ақпан 

3 апта 

	Сабақтың хаттамасы

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	4

	Спилбергер Ханин мазасыздық шкаласы Өркен әдістемесі 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты 
	6-8 сыныптар  
	Ақпан 

4 апта
	Ұсыныстар

	Педагог 
Психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	5

	ЖСДС, Е.Н.Осин, Д.А.Леонтьев  Өркен әдістемесі
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты
	5 -8 сыныптар 

	Ақпан 


	Ұсыныстар

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	6

	Психологиялық қолдау көрсету, өзін-өзі талдау дағдыларын үйрету, тұлғалық үйлесімділікті дамыту, өз әлеуетін іске асыру және іске асыру процесіне көмектесу.
	Консультациялық бағыт 

	Оқушылар

	Ақпан 


	Ұсыныстар

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К


	Кеңес беру журналында белгілеу 

	7
	Диагностикалық нәтижелерді өңдеу, қорытынды жасау.

Диагностикалық құралдарды таңдау. Психологиялық мәселелер мен тапсырмаларды шешудің әдістерін, тәсілдерін әзірлеу және құру 

	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс. 
	Педагог психолог 
	Ақпан 


	Ұсыныстар

Қорытындылар
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу


Наурыз
	№


	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі


	Аяқтау нысаны


	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі



	1


	Тестілеу (қажет болса) Аутодеструктивті мінез-құлқы бар оқушылар 
	Диагностикалық бағыт
	ППҚ

	Наурыз

2 апта
	Қорытынды
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Хаттамада белгілеу

	2


	Ақыл ойыны. Мектептегі үлгермеушіліктің алдын алу.
	Дамытушылық (түзету) бағыты
	7 А,Ә, Б,
8 А,Ә, Б
	Наурыз

2,3 апта
	Сабақтың хаттамасы

	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	3

	Әңгімелесу «Мамандық таңдаудағы қателіктер»

 Кәсіптік бағдар беру бағыты. 
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  
	11 А, Ә

	Наурыз

2 апта


	Сабақтың хаттамасы

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	4

	«Емтихан қорқынышын қалай жеңуге болады?» кеңес беру
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  
	9 А, Б,
11 А, Б 
	Наурыз

2 апта/ Март 2 неделя
	Сабақтың хаттамасы


	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	5
	«Бала және емтихан»

 Ата-аналарға емтиханға дайындық кезінде баласына қолдау көрсету және онымен әрекеттесу үшін тиімді стратегияларды әзірлеуге көмектесу.
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  
	9 А,Ә, Б және 11 А, 11Ә сынып ата-аналары


	Наурыз

4 апта
	Ұсыныстар/Рекомендации
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А
	Кеңес беру журналында белгілеу 

	6

	Диагностикалық нәтижелерді өңдеу.

Диагностикалық нәтижелер бойынша қорытынды жасау.

Құзыреттіліктерін арттыру, өзін-өзі тәрбиелеу.

Диагностикалық құралдарды таңдау.
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс
	Педагог психолог

	Наурыз


	Ұсыныстар

Қорытындылар

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу отметка в журнале


Сәуір
	№


	Іс-шаралар

Мероприятия
	Іс шара бағыты

Направления деятельности
	Нысаналы топ

Целевая группа 
	Орындау мерзімі

Срок исполнения  
	Аяқтау нысаны

Форма завершения 
	Жауапты Ответственные 
	Аяқтау туралы белгі

Отметка об исполнении

	1


	«Мектеп мотивациясының скринингі» Н.Г. Лусканова Психологиялық қолдау

бастауыш мектептен орта мектепке көшу кезіндегі оқушылар.
	 Диагностикалық бағыт

	4 А, Ә,Б
	Сәуір

1 апта/

	Қорытынды
	Педагог психолог 
Зылгарина Г.К 

	Хаттамада белгілеу

	2


	Аутодеструктивті, деструктивті мінез-құлықтың алдын алу 
	Дамытушылық (түзету) бағыты
	Сұраныс бойынша

	Сәуір


	Ұсыныстар
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Журналда тіркеу

	3

	 «Сіздің шекараларыңыз бұзылған жағдайды қалай тануға болады». Жыныстық қолсұғылмаушылық алдын алу.
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты 

	8 А, Ә,Б,
9 А, Ә,Б 

	Сәуір

3 апта


	Ұсыныстар 

	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу


	4

	«Өміріңді бағала» сынып сағаты. Өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу.
	
	10 А,Ә 
11 А, 11Ә
	Сәуір

4 апта
	Ұсыныстар 
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	5

	Ата-аналарға кеңес беру

мәселелер бойынша

балалармен қарым-қатынасы, олардың дамуы, кәсіби

өзін-өзі анықтау және басқа мәселелер
	Консультациялық бағыт

	Мұғалімдер, ата-аналар

	Сәуір 
	Ұсыныстар, қолдау
 
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	8


	Өзін-өзі тану мәселелері бойынша оқушыларға кеңес беру және өзін-өзі дамыту, кәсіби өзін-өзі анықтау, жеке

проблемалар және т.б. Психологиялық қолдау көрсету, өзін-өзі талдау дағдыларын үйрету, тұлғалық үйлесімділікті дамыту, өз әлеуетін іске асыру және іске асыру процесіне көмектесу.
	Консультациялық бағыт 

	Оқушылар
	Сәуір

	Ұсыныстар, қолдау
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К
	Кеңес беру журналында белгілеу

	9
	Диагностикалық нәтижелерді өңдеу, қорытынды жасау.

Диагностикалық құралдарды таңдау. Психологиялық мәселелер мен тапсырмаларды шешудің әдістерін, тәсілдерін әзірлеу және құру. 
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс

	Педагог психолог 

	Сәуір 
	Ұсыныстар

Қорытындылар

	Педагог психолог Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Жылдық аналитикалық есеп


Мамыр
	№

п/п
	Іс-шаралар


	Іс шара бағыты


	Нысаналы топ


	Орындау мерзімі
	Аяқтау нысаны
	Жауапты 
	Аяқтау туралы белгі

	1


	«Аяқталмаған сөйлемдер әдісі» (қажет болса). Өзіндік агрессивті мінез-құлықтың алдын алу.
	 Диагностикалық бағыт 

	9 А, Ә,Б
11 А, 11Ә 

	Мамыр 

1 апта

	Қорытынды
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 

	Хаттамада белгілеу

	2

	Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу./ 
	Дамытушылық (түзету) бағыты
	Сұраныс бойынша
	Мамыр 

	Ұсыныстар
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Журналда белгілеу

	4


	Жаднама «Оқушыларға ҰБТ-ға сәтті дайындалу үшін 10 кеңес» Кәсіптік бағдар беру

	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты 
	11 А, 11Ә

	Мамыр 

2 апта

	Ұсыныстар


	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 
	Кеңес беру журналында белгілеу

	5


	«Емтиханға дайындалу кезіндегі отбасындағы психологиялық жайлылық» Ата-аналарға емтиханға дайындық кезінде баласына қолдау көрсету және онымен әрекеттесу үшін тиімді стратегияларды әзірлеуге көмектесу.
	Психологиялық-педагогигалық ағарту бағыты  


	Ата-аналар

	Мамыр 

4 апта

	Мектеп сайты
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Кеңес беру журналында белгілеу

	6

	«Емтиханға дайындалу кезінде күнделікті тәртіпті сақтау». Оқушыларды қорытынды аттестацияға, ҰБТ-ға дайындау  
	Консультациялық бағыт 

	9 А,Ә, Б
11 А, 11Ә
	Мамыр 

	Ұсыныстар
	Педагог психолог 

Дүйсенбай Г.А 

	Кеңес беру журналында белгілеу

	7
	Өзін-өзі тану мәселелері бойынша оқушыларға кеңес беру және өзін-өзі дамыту, кәсіби өзін-өзі анықтау, жеке

проблемалар және т.б. 
	Консультациялық бағыт 
	Сұраныс бойынша
	Мамыр 

	Ұсыныстар
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Кеңес беру журналында белгілеу

	7


	Диагностикалық нәтижелерді өңдеу, қорытынды жасау.

Психологиялық мәселелер мен тапсырмаларды шешудің әдістерін, тәсілдерін және тәсілдерін әзірлеу және құру. 
	Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Мамыр  

	Ұсыныстар

Қорытындылар
	Педагог психолог 
Дүйсенбай Г.А

Зылгарина Г.К

	Жылдық аналитикалық есеп


Педагог -психолог:            Дүйсенбай Г.А 

Зылгарина Г.К
