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Өз - өзіне қол жұмсаудың  алдын-алу бойынша  жылдық жұмыс жоспары
2025-2026 оқу жылы

Мақсаты: Жасөспірімдеар арасындағы өз- өзіне қол жұмсау  мінез-құлықтың алдыналу.

	р\с
	Тақырыбы
	Жұмыстың түрі
	Кіммен жүргізіледі
	Мерзімі 
	Жауапты 

	І. Психодиагностикалық бағыты

	1
	1. Суицидтік әрекеттерге итермелейтін  интернет сайыттарға кірген кәмелетке толмағандарды анықтау, мониторинг жүргізу 
2. Жасөспірімнің әл -  ауқат шкаласын анықтау (Кэрол Рифф)
	мониторинг
әдістеме
	        9-11
білім алушылар
	Жартыжылда бір рет 
қыркүйек
Қаңтар 
	Мектеп
психологы
Сынып жетекшілер
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.
Нұрлан Ж.Н.


Сынып жетекшілер бірлестігі 
Нұрлан Ж.Ж.

Мектеп
психологы
Сынып жетекшілер
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.



	2
	1.Суицидттің  алдыналу
	Сынып жетекшілерге баяндама

	        9-11
білім алушылар
	   қазан
	

	3
	1.«Сіздің суицидке бейімділігіңіз» 
Жасөспірімнің әл -  ауқат шкаласын анықтау  (Кэрол Рифф) 
	тест
жобалық  тест
	5-8 сынып
ата-аналары
ерекше назарағы б\а
	қараша
	

	ІІ. Түзету – дамытушылық бағыты

	1
	«Өмірді сүйе білейік» (9-11 сыныптар)
	Тренинг сабақ
	6-8сыныптар
	Қараша қаңтар
	Мектеп психологы
сынып жетекшілер
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.

Мектеп психологы
сынып жетекшілер
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.


	2
	«Мейірімділік алаңы» (7-8 сыныптар)





	жаттығу
	9-11 сынып
	ақпан
	

	3
	«Отбасы махаббаты неде?»
	Тренинг сабақ
	1-11 сынып ата-аналары
	Қараша мамыр
	

	ІІІ. Психо профилактикалық және психологиялық ағарту бағыты

	1
	«Мектеп және мектептен тыс ортады  психологиялық және физиологиялық зорлық-зомбылық»

	Дөңгелек үстол
	ата-аналар
	Қараша 
	Мадиярова З.Ш.
Мустафаева Д.А.
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.

Сынып жетекшілер

Мадиярова З.Ш.
Мустафаева Д.А.
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.


	2
	2.Отбасында  қатыгездікке жол жоқ!
	жиын
	1-11 сынып 
ата-аналары
	қараша
	

	3
	1. «Мінез. Мен қандаймын?»
2.«Менің эмоциям» мінез-құлықтар жаттығуы
	Тренинг сабақ
ойын
жаттығулар
	4-5сыныптар
6-9сыныптар
	сәуір
	

	IV. Консультациялық бағыты

	1
	«Мені ертең керемет келешек күтеді»
	[bookmark: _GoBack]Психологиялық  кеңестер
	5-11 сыныптар
	Қаңтар
Мамыр

	Мадиярова З.Ш.
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.

Мадиярова З.Ш.
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.


	2
	Білім алушыларды қиын жағдайға түсіп қалмауына психологиялық көмек көрсету жолдары 
	
	
	Ұсыным бойынша
	

	V. Әлеуметтік диспечерлік қызметі

	1
	Әлеуметтік жағдайына байланысты психологиялық қолдау көрсету

	қолдау  
көрсету
	ата-аналар
	үнемі
	Мадиярова З.Ш.
Нигметова С.А.
Зылгарина Г.К.


	2
	Сенім телефоны және сенім жәшігі
	Түсінік жұмыстары
	ата-аналарға
білімаушыларға
	
	


       

       Басшының ТІЖ орынбасары						З. Мадиярова 
       Педагог – психолог							Г. Зылгарина
       Педагог - психолог							С. Нигметова

